
ــه HIV تبديل  ــى ژنتيكى ب ــر�يت كر�� � پس �� جهش س
ــت. �ما �ليل �نتقاQ �ين بيما�y �� ميمو8 به �نسا8  ــد� �س ش

چيست؟
�� كشو� �فريقا شكا� ميمو8 � خو��8 گوشت �8 يكى �� 
تفريحاR مهم به حسا6 مى �يد � مر�� �فريقا علاقه فر���نى 
به �ين كا� ���ند � �� ميا8 كشو�هاy �فريقايى �ين �سم �� 
ــو� گينه بيسائو بيشتر به چشم مى خو��. �ين  ميا8 مر�� كش
�ير�H نخستين با� �� ساQ 1959 �� نمونه خونى كه �� يك 

مر� ساكن كشو� كنگو گرفته شد� بو� به چشم خو��.
مطالعه ژنتيكى ��y �ير�SIV H كه به �سيله ��نشمند�8 
ــخص كر� كه �� �ير�H مختلف �� ��  صو�R گرفت مش
ــد� � �ير�SIV H �� به �جو� �����  نوd ميمو8 تركيب ش
ــته �y �� �لو�گى ها �  ــمند�8 معتقدند كه �ش ــت. ��نش �س
ــو8 «مانگايى �ما| قرمز» �  ــت هاy پى �� پى �� ميم عفون
ــبب به �جو� �مد8 �ير�سى موسو� به  «�ما| نقطه �y» س

SIV CPZ شد� �ست.
*

 ��� ها( سر�يت �يد6
�صلى ترين ��� هاy سر�يت �ير�H �يد� عبا�R �ست �� 

��� خونى، تماH جنسى، ما�� به فر�ند.
��� خونى

 yـ �ستفا�� �شتر�كى �� سرنگ �لو�� يا �بز��هايى كه بر�
ــو� � �لو��  ــتفا�� مى ش ــو��s كر�8 �عضاy بد8 �س س

هستند.
ــد8 � تماH با مايعاR �لو�� به  ــم يا بريدگى �� ب ـ �خ

�يد�.
تماF جنسى

ـ تماH هاy جنسى با �فر�� �لو��
ما�� به فر�ند

ــا���8 �لو�� �� ����8 طفوليت هنگا� تولد  - نو����8 م
ــير ما�� �حتماQ ���� كه �لو��  � يا �� طريق تغذيه با ش

شوند.
ــج بين �فر��،  ــت برخلاJ تصو��R ��ي لا�� به xكر �س

�ير�H �يد� به ��D هاy �ير منتقل نمى شو�:
yشپز� �ـ �ستفا�� مشتر] �� لو��

ـ بوسيد8 � �ست ���8
ـ �� طريق هو�، سرفه � عطسه

ـ �� طريق نيش حشر�R � يا گزيدگى

ـ شنا �� �ستخرهاy عمومى
ـ خو��8 غذ�يى كه به �سيله فر� �لو�� تهيه شد� �ست

ــاني   �نتقاQ �ير�H �يد� �� يك فر� به فر� �يگر به �س
�ير�سها9 �يگر نميباشد. �ين �ير�H �� ��� هو� يا غذ� منتقل 
ــه يا سرفه كر�8).  ــو� (به عنو�8 مثاQ �� طريق عطس نميش
ــها9 عا�9 ����نه  هيچ مو��9 �� �نتقاQ �يد� �� طريق تماس
ــا�ند�8، يا  يك فر� �لو�� با همخانه �9 ها، همكا��8، خويش
ــتانش كه �� ظر�J � تو�لت مشتر] �ستفا�� ميكنند  ��س
ــد� �ست. �يد� همچنين �� طريق �� �غوD گرفتن  �يد� نش
ــيد8 منتقل نميشو�. �نتقاQ �يد� �� طريق تز�يق خو8  � بوس
�� صو�تي كه �8 قبلا �� نظر �لو�گي با �ير�H كنترQ شد� 
باشد �تفاk نميافتد. همچنين �هد� خو8 �� يك مركز معتبر 
ــد8 با �ير�H �يد� نميشو�. �ير�H �يد� ��  باعث �لو�� ش
عرk، �ستفر�|، مدفوd � ����� �جو� ���� �لي تاكنو8 مو���9 
ــط �نها گز��D نشد� �ست. (بجز �� مو�� كه  �� �نتقاQ توس
ــت بريد� شد�  �نتقاQ �ير�H �� طريق تماH مدفوd با پوس
 �� Hيگر �ير�� Rــت.) مگس، پشه � حشر� �تفاk �فتا�� �س

منتقل نميكنند

- )
ــى كه خو" �هد�ء مى كند �چ.2(. 2يا كس
�يد6 مى گير�؟

ــد� ند��� � تنها  ــد�y خو8 خطرy بر�y فر� �هد�كنن �ه
ــرn خطرند. ��مايش هايى  ــت كنندگا8 خو8 �� مع ��ياف
ــا8 �هد خو8  ــو� كه �گر نش ��y خو8 �هد�يى �نجا� مى ش
 Qــت �8 �� به �يگر�8 �نتقا ــد� حا�y �چ.�y�.y �س �هد�ء ش
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