
 �ندهند � �لبته �هد�ء كنند� �� مطلع خو�هند كر� تا بر�y �نجا
��مايش هاy تأييدy � مر�قب هاy بعدy �جوd كند. �لبته با 
 yنمونه ها ��جو� �نجا� ��مايش هاy تشخيصى بر ��y تما
ــى بو�8 نتيجه ��مايش  ــو8 �� حاQ حاضر، به �ليل منف خ
ــو� هر ��يافت كنند� خو8 �  �� ���� پنجر� ، توصيه مى ش

فر����� هاy �8  بر�y ��مايش �چ.�y�.y. �قد�� كند.
��� �يگر تبا�Q خو8 �ستفا�� �� سرنگ � �بز��هاy تز�يق 
مشتر] (مانند پمپ �ست سا�) �ست كه مصرJ كنندگا8 
ــتفا��  ــه ناچا� يا نا�گاهانه �� �نها �س ــو�� مخد� تز�يقى ب م

مى كنند. 
�يا �حتماQ سر�يت �� ��� پيوند �عضاء �جو� ����؟

پيوند �عضا (كليه، كبد، لو��لمعد� � ...) ممكن �ست باعث 
ــر�يت �چ.�y�.y � برخى �ير�سهاy �يگر بشو� بنابر�ين  س
ــب �ضايت �گاهانه  قبل �� پيوند بايد �� �هند� عضو با كس

��مايشهاy لا�� به عمل �يد.
�يا �� كا�هاy پزشكى �مكا8 سر�يت �جو� ����؟

ــتگا�،  ــكوپى، �ياليز با �س هرگونه عمل جر�حى، �ند�س
ــكى، ختنه، تز�يقاR، حجامت، � طب سو�نى كه  �ند�نپزش
�� �8 شر�يط ستر�8 سا�y( �ستريل كامل ) كامل �عايت 
نشو� ممكن �ست موجب سر�يت �چ.�y�.y. � �يگر �ير�سها 
ــت تا  ــو�. �� �ين مو��� لا�� �س �� فر� مبتلا به �يگر�8 ش
ــايل ستر�8 يك با� مصرJ �ستفا�� شو�؛  حد �مكا8 �� �س
�بز��هاy مقا�� به حر��R (مثل برخى �بز��هاy فلزy جر�حى 
ــو� � �بز��هاy غيرمصرفى  ــكى) �� �توكلا� يا ف � �ند�نپزش
نامقا�� (مثل �ند�سكوپ) با مو�� شيميايى ضدعفونى شوند 
ــو�. �لبته با توجه  كه �ين كا�ها بايد بر�y هر بيما� �نجا� ش
به �عايت �قيق �ين �حتياطهاy همه جانبه مو���y كه ثابت 

شد� باشد �چ.�y�.y. �� مكانهايى مانند �ند�نپزشكى سر�يت 
كر�� باشد �� تما� جها8 �نگشت شما� �ست.

ــگا� ها ��  ــتانها 
 ��مان ــا كا�كنا" بيما�س 2ي
معرo خطر�ند؟

پزشكا8 � پرستا��نى كه با بيما��8 �چ.�y�.y. مثبت سر 
� كا� ���ند ممكن �ست �� �ثر تماH �تفاقى (فر� �فتن سو�8 
ــرنگ يا تيغ جر�حى) به �چ.�y�.y. مبتلا شوند. �� ضمن  س
ــر�يت �� بيما� �چ.�y�.y. مثبت به پزشك بسيا�  �حتماQ س
ــيا� بيشتر �� �حتماQ سر�يت �� پزشك �چ.�y�.y. مثبت  بس
 yبه موقع ����ها Jبا مصر Rبه بيما��8 �ست. �� هر صو�
ضد�ير�سى �ين �حتماQ به شدR كم مى شو�. �� مو�قعى كه 
 nمى �هد بايد �� عر s� ــو�8 يا مو��� مشابه فر� �فتن س
ــر�d به مصرJ ����هاy ضد �ير�سى شو�.  72 ساعت ش
ــا � بخش هاy تخصصى  ــا مر�جعه به كلينيك ه ــن �مر ب �ي

بيما�يهاy عفونى �مكا8 پذير �ست.
�يا �� ���يشگا� ها �مكا8 سر�يت �جو� ����؟

ــر �نيا هيچ مو��y سر�يت �� ���يشگر  تاكنو8 �� سر�س
به مشترy يا برعكس �ثباR نشد� �ست. �گر �� تر�شيد8 مو، 
خالكوبى، تاتو، سو��s كر�8 گوD شر�يط ستر�8 سا�y به 
.y�.طو� كامل �عايت نشو� ممكن �ست موجب سر�يت �چ

ــها �� فر� مبتلا به �يگر�8 شو�. �� �ين  �y. � �يگر �ير�س
ــت مشابه �قد�ماR پزشكى �� �سايل  يك با�  مو��� لا�� �س
ــتفا�� شو� يا �بز��ها  مصرJ نو (مانند تيغ) بر�y هر فر� �س
 �ــتر�8 شوند. توصيه مى شو� هر فر� هنگا به طو� كامل س
ــخصى خو� �� به همر��  ــايل ش ــگا� ها �س مر�جعه به ���يش
 yــر به �يژ� بر� ــانه، حوله � ...) �ين �م ــر� (تيغ، قيچى، ش بب
پيشگيرy �� بيما�يهاy قا�چى � �نگلى مهم �ست. كند8 موها 
ــاند � �خم هاy سيا�  ــت به پوست �سيب برس ، ممكن �س
ــا� كند، بنابر�ين بهتر  ــد8 موها �يج �يزy �� محل كند� ش
ــتفا�� شو� �  ــايل يك با� مصرJ �س ــت بر�y �8 �� �س �س
 yخو8 � فر����� ها Qــتريل باشندنتقا �بز��هاy �لكتر�ليز �س
�8 �گر بد�8 �قد�ماR تشخيصى � �ير�H ���يى �نجا� شو� 
ــر�يت �چ.�y�.y. مى شو�،  به �حتماQ بسيا� �يا� موجب س
�مرy كه �� كشو� ما نيز بر�y بيما��8 هموفيلى � تالاسمى 
ــت.  به گز��D خبرنگا� مهر، با گذشت بيست  �s ���� �س
ساQ �� پيد�يش �ير�H �چ �y� y � تشخيص بيما�y �يد� 
نهيبى بر سا�مانهاy بين �لمللى � بهد�شت جهانى ���� �مد 
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